Notre raison détre

Objecthcs du programme

Frogramme
Sessions de groupes ct rencontres individuelles
Tlﬂérapic par le travail
Accumulation de credits
Thérapie avec les chevaux
(Criteres d’admission
(Criteres de renvoi
Activités récréatives
Activités destinées aux benéficiaires
p Articlcs a apporter

| _es frais de service




| a Maison Arc-en-(iel est un centre de

traitement  résidentiel de réadaptation,
autorisé et financé par le Késeau local
cl’intégration des services de santé du Nord-

est (RL]55~NE) ” s’agit d’une association

a but non lucratixc, c{irigée par un conseil

d’administration. Nous accueillons ciesjeunes

hommes Francophones de Partout en Ontario.
[ a Maison Arc-en-(iel est située a Opasatika, ou elle y exploite une ferme. Celle-
ci comPrcnd une écurie, un Poulai”cr, une salle d’entrainement, un atelier de
menuiserie, des animaux et les équipements nécessaires pour Pentretien. | a Maison

Arc~en~Ciel est le seul centre de ce genre dans le Nord de l’Ontario.

NOTRE.RAISOND'ETRE :

Aider lcsjcuncs hommes ?rancophoncs agés de 12324 ans, aux Prises avec un Prob!éme
de toxicomanie, de Polytoxicomanie ou de troubles concomitants (Présence de troubles mentaux
et de Problémes de toxicomanie) a retrouver l’équilibre nécessaire pour devenir des membres

autonomes et rcsPonsab]cs dans lCUl" communauté.

OBJECTIFS DU PROGRAMME :

]nciter le bénéficiaire a cesser toute consommation de c{rogues, d’alcool ou de médicaments
et de s'orienter vers le milieu scolaire ou du travail. (Jne fois réintégre dans la soci¢te, lejeune
peut, avec notre aPPui, continuer 3 progresser en ayant recours aux groupes d’appui offerts dans

son entourage. Nous Paidons aussi a faciliter l’intégration dans son milieu gamilial, sil le désire.
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PROGRAMME . :

| _a Maison Arc~en~Ciel offre un programme résidentiel de trois mois auxjeunes toxicomanes,
avec la Possibi]ité de Proionger, selon les besoins du client. Ce programme a pour but
d’encourager le béneficiaire a se connaitre mieux ainsi
qu’é modifier certains comportements. De P]us,
]’équipe Professionne”e verra a mettre Paccent sur la
cliscip]ine Persorme”e que doivent se donner les
bénéxciciairesj afin de faciliter leur intégration dans la
communauté. (e processus renforce les habiletés de

vie. [Finalement, la Période de suivi peut s'¢tendre

jusqu’é deux ans, Penclant laque“e le client continuera

3 étre accompagné selon ses besoins.

SESSIONS DE. GROUPES ET RENCONTRESINDIVIDUELLES :

| es sessions de groupe comportent des themes Précis (éclucathcs et imcormathcs) Chaque
beneficiaire recoit quatre sessions de groupe par semaine Pendant la durée de son séjour. T rois
séances individuelles par semaine sont offertes et une Possibilité de Plus, au besoin. n P]us, les

bénéficiaires Par’cicipcnt aux rencontres de groupe de soutien une fois Parsemaine (INLAVALAL.

LC programme est Composé de douze blocs d’une semaine. Chaquc bloc revet un theme

digércnt, pour nous permettre d’offrir un maximum d’outils aux bénéficiaires.

BIOC no.l : La dépcndance ;

B|oc no.2 : Lcs drogues et leurs effets ;
Bloc no.’ : Les troubles concomitants ;
Bloc no4 : | a Prévcntion de rechute ;
E)loc no.j : | vaffirmation;

E)loc no.6 : Le stress ;

Bloc no.7 : | arésolution de Problémcs ;
Bloc no.8 : | ’estime de soi et la confiance en soi;
Bloc no. 9: Co~dépenc{ancc et la famille ;
Bloc no.10: Kespect dela personne ;
Bloc no.it: | a sexualité

Bloc no.l2: Le Parclon, le deuil etles douze étapes.




THERAPIE PAR LE TRAVAIL :

| a Maison Arc~en~Ciel offre un programme de
thérapie par le travail et &’accompagnement. ]l va
sans dire que le travail tient une P]ace imPortante
dans la Programmation de | a Maison Arc~en~Ciel.
Parle travail, les béneficiaires développent leur sens
des resPonsabilités, se valorisent et se donnent une
disciPline de vie. | e travail les aide aussi a ¢liminer
leurs pensées dominantes relatives a la
consommation. Or, c’est dans cette oPtique que le benéficiaire sera tenu de Participer a toutes
les activités Prévues alhoraire. CePenc{antj le travail est varié : tonte de la Pe]ouse, coupe de bois
de cl’xaugage, entretien et nettoyage des batiments, pcinturc, réparations diverses, Pc”etagc de
la neige, soin des animaux, etc. | a Maison Arc-en-Ciel Possééc Plusicurs animaux, notamment
des boeufs et des Poules Pondeuses. Autrement cli’cJ les résidents sont resPonsaHes du bien-étre

des animaux du centre. (|n acte de maltraitance envers ces bétes entraine un renvoi immédiat. .

ACCUMULATIONDE.CREDITS :

LCS résidents sont encourages  a Poursuivré leurs études en suivant des cours par
correspondance. Ccpcndant, les démarches devront étre Priscs avec leur école. Des heures
seront consacrées a faire les travaux scolaires. Nous offrons aussi la chance aux résidents

dobtenir Paccumulation pour les heures de bénévolats qu’ils ont effectuées durant leur 5éjour a

| a Maison Arc~cn~CiC].




THERAFIE AVEC LES CHEVAUX:

Depuis avril 2008, | a Maison Arc-en-(Ciel offre une tlﬂérapic d’équita’cion tlﬂérapcutiquc. (Cette
thérapie est intégrée dans le service de [ a Maison Arc~en~Cie] apportant un aspect
tlﬂérapeutique différent a nos clients. (ette thérapie est d'une durée de six semaines et différents

sujcts y sont abordés hebdomadairement.

L’équi’cation thérapeutique est une méthode efficace pour améliorer le bien-étre Phgsique
et mental des personnes aux Priscs avec des Problémcs de toxicomanie, de Polytoxicomanic ou de
troubles concomitants. Nos objccti?s enoffrantla thérapic avec des chevaux sont simples et clairs :

nous voulons que nos clients ProFitent de lavie au maximum, en les aidant a maintenirleurs bu’ch tout

en déveloPPant leur confiance en soi et leur estime de 50I, ’coujours en nous gui&ant surleurs

besoins Pcrsonnc]s.




CRITERESD’ADMISSION :

|_e bénéficiaire doit -

[Ctre agéde 12224 ans
Nc pas avoir consommé dcpuis 48 heures
[~ tre male

Avoirla capacité de communiquer en francais

A
E_tre Prét a suivre les rég]emcnts de la maison

CRITERE.S DE RENVOI :

Si tu consommes de Palcool et/ou de la Clrogue et/ou des médicaments, ou
si ton comportement porte a Présumer d’un tel geste

Situ tabsentes de la maison sans autorisation

Si tu es trouvé en Possession d’une arme, d’alcool, de éroguc ou de
médicaments

Siturefuses de Par‘ticiper aux activités du programme

Situ manques de respect

Situne respectes pas les rég]cments de la maison

Situ cnc}ommages ou voles les biens de la maison ou ceux des autres.

ACTNITESRECREATIVES :

| es beénéficiaires Promciten’c, selonle bon déroulement de la semaine, cl’unejournée dactivités

récréatives durant la fin de semaine. “s partent accompagnés, pour une sortie, une jouméc

d’excursion ou en visite. (_hacun peut proposer des activités nouvelles.

ACTNMTESDESTINEES AUXBENEFICIAIRES :

Randonnée Pédestre Fatinage E] Baignade aulacetala Piscine

Feche

Billards 2 Randonnée a cheval

Jeu de qui”es Raquette -] Congrés de support (AA.N.AD

Canotage

Squas}w




SUGGESTIONSD’ARTICLES AAPPORTER :

O FPantalons O Combine 3 Déodorant 3 Maillot de bain
O Articles de toilette O Bas de laine O FPantalon de neige O Pottes

O Fﬂjama O Gel coiffant O (Gants ou mitaines O Foulard

O Brosse a dents O Savon pour le corps O Manteau de travail a Slﬁampooing

O Dentifrice O Sous-vétements O Peigne/brosse O Manteau propre
O Pantoufles O Rasoir O Pottes de travail O Jeans

O Robe de chambre O (Creme araser O Vétements de travall O Pas

3 Gilets a manches 3O Souliers et/ou 3 Gilets a manches O Bermuda (pour

Iongues esPadri”es courtes I’été)

Notre équiPe c]inique vérifie les bagages de tous les nouveaux résidents, comP]éte un
inventaire des objets Personnels, comcisque et range tout matériel interdit (alcoo], drogue, revues

interdites, musique inaPProPriée, ceinture, briquct...)
| ESFRAIS DE SERVICE :

“ N’y a aucuns frais Pour]es services obtenus a | _aMaison Arc~en~CieI. | esrésidents sont
toutefois obligés d’avoir 50 $ pour leurs frais médicaux et 40 $ pour leurs biens Personnels. Si les
parents détiennent une carte pour les médicaments, le résident doit en apporter une Photocopic,

en cas de besoin durant son séjour. | a Maison Arc~en~Ciel se charge de tous les autres frais.

u plaisir de vous rencontrer!
Aup

- [ aMaison Arc-en-(_iel
. Centre de réhabilitation du Nord de P(Ontario, [nc.
CF 24 Opasatika, Ontario FOL i/0

# | &léphone - (705) 369-4582

# Té/éco/p/eur; (705) 3694586

www.maisonarcenciel.ca



http://www.maisonarcenciel.ca/

